
ЦИКЛОГРАММА РАБОТЫ 

педагога-психолога МБОУ СОШ №20 г. Пензы 

Егоровой Татьяны Владимировны 

на 2019 – 2020 учебный год 

День недели Работа с участниками образовательного процесса Методическая работа Общее 

количество 

часов в день 
Время 

работы по 

видам 

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 
Кол-во 

часов 

Режим работы 

по видам 

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 
Кол-во часов 

Понедельник 9.00-10.00 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов 

1 10.00 – 11.00 Подготовка к 

индивидуальным и 

групповым занятиям 

1 8,5 

12.00-13.00 Проведение 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий 

1 11.00 – 12.00 Оформление документации 1 

13.00-14.00 Проведение 

индивидуальной и 

групповой диагностики 

1 16.00 -17.30 Разработка 

индивидуальных и 

групповых коррекционных 

программ с разными 

категориями детей 

1,5 

14.00 – 

15.00 

Проведение групповых 

коррекционно-

развивающих занятий 

1    

15.00 – 

16.00 

Проведение 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий 

1     

Вторник 9.00-10.00 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов 

1 10.00 – 11.00 Подготовка к 

индивидуальным и 

групповым занятиям 

1 8 

11.30-12.30 Проведение 

индивидуальных 

1 11.00 – 11.30 Оформление документации 0,5 



коррекционно –

развивающих занятий 

12.30-13.30 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов 

1 16.00-17.00 Изготовление пособий к 

занятиям. Расширение 

картотеки методик 

1 

13.30 – 

14.30 

Проведение 

индивидуальной и 

групповой диагностики 

1    

14.30 – 

16.00 

Проведение групповых 

коррекционно-

развивающих занятий 

1,5    

 Среда 12.00 – 

13.00 

Проведение 

индивидуальной и 

групповой диагностики 

1 9.00 – 10.00 Посещение уроков 1 7 

13.00-14.00 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов 

1 10.00 – 11.00 Подготовка к 

индивидуальным и 

групповым занятиям 

1 

14.00 – 

15.00 

Проведение групповых 

коррекционно-

развивающих занятий 

1 11.00 – 12.00 Оформление документации 1 

15.00 – 

16.00 

Проведение 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий 

1    

Четверг 12.00 – 

13.00 

Проведение 

индивидуальной и 

групповой диагностики 

1 9.00 – 10.00 Посещение уроков 1 9 

13.00-14.00 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов 

1 10.00 – 11.00 Подготовка к 

индивидуальным и 

групповым занятиям 

1 

14.00 – 

15.00 

Проведение групповых 

коррекционно-

1 11.00 – 12.00 Оформление документации 1 



развивающих занятий 

15.00 – 

16.00 

Проведение 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий 

1 16.00 – 18.00 Посещение семинаров, 

стажировочных площадок 

2 

Пятница  9.00-10.00 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов 

1 10.00 – 11.00 Посещение уроков 1 8 

12.00 – 

13.00 

Проведение 

индивидуальной и 

групповой диагностики 

1 11.00 – 12.00 Подготовка к 

индивидуальным и 

групповым занятиям 

1 

13.00 – 

14.00 

Проведение 

индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий 

1 15.00 – 16.00 Оформление документации 1 

14.00 – 

15.00 

Проведение групповых 

коррекционно-

развивающих занятий 

1 16.00 -17.00 Разработка 

индивидуальных и 

групповых коррекционных 

программ с разными 

категориями детей 

1 

Итого (количество часов непосредственной работы с 

участниками образовательного процесса) 
22,5 Итого (количество часов методической 

работы) 
18 Количество 

часов в 

неделю – 

40,5 

 


