N KysHeuosa J1.b.

COrnACoBAHO

Oupektop MBOY COLU N2 20  r.MeH3bl
O.A. J/lbicoBa
MeHto no cronosoit MBOY COLL Ne 20
20 aHBapna 2022r.
1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixop, LieHa (kkan) benku HKupbi Yrnesopgbl
Fopayee nuTaHue (3aBTpaK)
3,2004 Bymep6pod c cbipom, macaom 75(25/10/40) 29,24 251,1 9,2 13,6 22,8
327,2003 Kawa monovHasa [pyxba c maciom 160(150/10) 14,60 201,1 4,5 9,2 25,3
286,Nepmb KogbeliHbIli HaNMUMOK ¢ MOAOKOM 200 9,33 118,7 2,8 3,2 19,7
9.1.4.1 A670KO 1wr. 25,17 70,5 0,6 0,6 14,7
78,34
1 - 4 knaccobl
Fopadee nutaHue (obepa)
3Hepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6ai04, Bbixop, LeHa (kkan) Benkun Hupbi Yrnesopgbl
13.Nepmb €aaam u3 MOPKo8U € U3IOMOM 60 8,38 56,3 0,7 0,1 14,5
63,Mepmb WU U3 C8eX Kanycmel ¢ Kapm., 3e/eHbi0 250 11,92 107,8 2,1 6,3 10,6
294,2017 Komsaemeol py6aeHHble u3 nmuysl (uHdelika) 80 38,08 228,8 12 13,4 13
511,2004 puc omeapHoli 150 10,85 228 3,8 6,2 38,6
455,2003 coyc KpacHblli ocHOB8HOUI 30 1,04 13,1 0,3 0,5 1,9
383,2003 HAnumMok A6104HolIli 200 5,37 102 0,1 26,4
6.3.5.3 xneb6 40 2,70 69,6 2,6 0,5 13,4
78,34
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LleHa (kkan) Benku Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
3,2004 Bymep6pod c coipom, macsom 85(35/10/40) 36,86 286 11,6 16,1 23,1
327,2003 Kawa mosnovHasa [pyrba c maciom 215(210/5) 13,81 270,3 6 12,3 34
286,Mepmb KogbeliHbIli HaNMUMOK ¢ MOAOKOM 200 9,33 118,7 2,8 3,2 19,7
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LieHa (kxan) Benkun Hwupbi Yrnesopbl
O6ep 2
13.Mepmb canam u3 MOpPKosuU € U3IOMOM 80 11,29 75,1 1 0,1 19,3
63,Mepmb wWu u3 ceexc Kanycmel ¢ Kapm., 3e/1€HbH0 250 11,92 107,8 2,1 6,3 10,6
294,2017 Komaemeol pybaeHHble u3 nmuybl (uHdelika) 80 38,08 228,8 12 13,4 13
511,2004 puc omeapHoli 180 13,02 273,6 4,5 7,4 46,3
455,2003 coyc KpacHolli ocHOB8HOUI 30 1,04 13,1 0,3 0,5 1,9
383,2003 Hanumok A6a04Hbil 200 5,37 102 0,1 26,4
6.3.5.3 xne6 30 20,5 69,6 2,6 0,5 13,4
6.1.3.2.2 6amoH 25 2,23 65,5 1,9 0,8 12,9
85,00
Cso604HbIii BbIGOP
HaumeHoBaHue 6a104, LieHa
XonogHoe 6n1040
canam u3 ceeknvl ¢ p/m 1/100 6,89
1 6n040
cyn mMmonAoYHsIli ¢ nweHom 1/250
Il 6n0p0
MSACO myweHoe 1/100 56,34
1l 600
yaii c caxapom 1/200 1,90
IV FapHup
nope 20poxoeoe 1/150 7,78
BUTaMUWHHBbIN CTON
HaumeHoBaHue 6s104 LieHa
JAunetnuyeckuii cton
HaumeHoBaHue 61104 LleHa
3aB.Npo13BOACTBOM Byxrantep




