
ИП Кузнецова Л.Б.

г.Пензы

№ рец. Наименование блюд Выход Цена
Энерг.ценность 

(ккал) Белки Жиры Углеводы

7,2017 Бутерброд горячий с сыром 70(30/10/30) 32,35 219,8 4,7 11,6 20,8

173,2017г каша молочная  из овсянной крупы с маслом 160(150/10) 18,20 303 8,3 13,1 37,6

685,2004г чай с  лимоном 207 4,22 60 0,3 15,2

10.10.1.1 вафли 1шт. 23,57 43 0,9 0,2 8,1

78,34

№ рец. Наименование блюд Выход Цена
Энерг.ценность 

(ккал) Белки Жиры Углеводы

29,Пермь салат из свеклы с яблоками 60 5,92 73,3 0,7 3,1 11,1

197,1983 щи из свеж капусты с карт., помид.,  зел. 250 16,42 98,5 2,2 5,2 10,3

294,2017 котлеты рубленные из птицы 70 30,16 200,2 12,2 11,7 11,4

508,2004 каша гречневая рассыпчатая 150 13,16 303 8,4 10,8 41,2

455,2003 соус красный основной 50 1,74 21,9 0,4 0,8 3,1

383,2003 кисель 200 5,05 119 9,9

6.3.5.3 хлеб 50 3,41 104,4 0,7 20 20

6.1.3.2.2 батон 25 2,48 98,3 2,8 1,1 19,3

76,06

№ рец. Наименование блюд Выход Цена
Энерг.ценность 

(ккал) Белки Жиры Углеводы

7,2017 Бутерброд горячий с сыром 70(30/10/30) 32,35 219,8 4,7 11,6 20,8

173,2017г каша молочная  из овсянной крупы с маслом 230(220/10) 23,43 303 8,3 13,1 37,6

685,2004г чай с сахаром 200 4,22 58 0,2 15

60,00

№ рец. Наименование блюд Выход Цена
Энерг.ценность 

(ккал) Белки Жиры Углеводы

29,Пермь салат из свеклы с яблоками 100 9,87 122,2 1,1 5,2 18,5

197,1983 щи из свеж капусты с карт., помид.,  зел. 250 16,42 98,5 2,2 5,2 10,3

294,2017 котлеты рубленные из птицы 80 34,47 228,8 14 13,4 13

508,2004 каша гречневая рассыпчатая 180 15,79 363,6 10,1 13 49,4

455,2003 соус красный основной 30 1,04 13,1 0,3 0,5 1,9

383,2003 кисель 200 5,05 119 9,9

6.3.5.3 хлеб 35 2,36 60,9 2,3 0,4 11,7

85,00

яблоки печеные 1/75

салат из моркови с изюмом 1/100

суп молочный с рисом 1/250

биточки из говядины 1/80

напиток яблочный 1/200

IV Гарнир

пюре гороховое 1/150

Зав.производством_______________________

Наименование блюд Цена

Бухгалтер _______________

Диетический стол

Витаминный стол

Наименование блюд Цена

39,22

5,32

III блюдо

7,78

II блюдо

13,95

12,33

Холодное блюдо

I блюдо

Горячее питание (завтрак)

1 - 4 классы

5 - 11 классы

5 - 11 классы

Свободный выбор

Наименование блюд Цена

Горячее питание (обед)

Завтрак 2

Обед 2

10,73

1 - 4  классы
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