Un KysHeuosa J1.b.

MeHto no cronosoit MBOY COLL Ne 20

COrnACOBAHO
Oupektop MBOY COLL Ne 20
U.A. Hukonaesa

r.MeHs3bl

06 oKTA6pa 2022
1-4 knaccobl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 65104, Bbixopa LieHa (kKkan) Benkn Hupbi Yrnesopapl
lopsauyee nutaHue (3aBTpaK)
3,2004 Bymep6pod c cbipom 50(30/20) 22,85 183,6 10,1 8,9 15,4
327,2003 Kawa monouHas Apyxba c maciom 157,5(152,5/5) 14,02 198 4,4 9 24,9
286,Mepmb KogbeliHbIli HaMUMOK ¢ MOsIOKOM 200 11,56 118,7 2,8 3,2 19,7
9.14.1 anesnbCuH 1lwr. 33,64 1,8 0,4 16,2 86
82,07
1 -4 knaccbl
lFopsauee nutaHue (ob6eg)
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104, Bbixoa LeHa (kKan) Benkn Hupbi Yrnesogapl
18,Mepmb casam u3 ceexux nMomudopoe U 02ypyos 60 5,24 39,5 0,6 3,1 2,7
63,Mepmb WU U3 ceex< Kanycmel ¢ KApm., 3e/1eHbI0 250 8,76 107,8 2,1 6,3 10,6
688,1981 megmenu u3 nmuysi ¢ coycom 110(80/30) 36,47 189 8,7 11 13,7
511,2004 puc omeapHoii 180 17,01 273,6 4,5 7,4 46,3
701,2004 HAnuUMokK A6a04HbIl 200 5,97 102 0,1 26,4
6.1.3.2.2 6amoH 45 4,87 117,9 3,4 1,3 23,1
6.3.5.3 xne6 50 3,75 87 3,3 0,6 16,7
82,07
5 - 11 knaccbl
SHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104, Bbixog Lena (kKkan) Benkn Hupbi Yrnesopapl
3aBTpak 2
3,2004 Bymepbpod c coipom 60(30/30) 24,00 153 8,4 7,4 12,8
327,2003 Kawa mosovHasa Apyxba c maciom 250(240/10) 24,44 198 4,4 9 24,9
286,Mepmb KogbeliHbili HAMUMOK ¢ MOAIOKOM 200 11,56 118,7 2,8 3,2 19,7
60,00
5 - 11 knaccbl
SHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104, Bbixog LeHa (kkan) benkun Hupbi Yrnesopapl
Ob6ep 2
18,Mepmb €asam u3 ceexux nomudopoe U 02ypyoe 100 8,66 39,5 0,6 3,1 2,7
63,Mepmb WU U3 ceex< Kanycmel ¢ Kapm., 3e/1eHbI0 250 8,76 107,8 2,1 6,3 10,6
688,1981 megmenu u3z nmuybl ¢ coycom 110(80/30) 36,47 189 8,7 11 13,7
511,2004 puc omeapHoii 180 17,01 273,6 4,5 7,4 46,3
701,2004 HANUMOoK A6.104HbIl 200 5,97 102 0,1 26,4
6.1.3.2.2 6amoH 40 4,38 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xneb 50 3,75 87 3,3 0,6 16,7
85,00
Cso60aHbIi1 BbI6GOp
HaumeHoBaHue 6104, LleHa
XonogHoe 61080
Canam u3 ceexcux nomudopoe u o2ypyose 1/100 8,66
canam u3 ceexcux momudopos ¢ 1yKom 1/100 7,92
| 6n0p0
cyn mosoy4Hbliii ¢ nweHom 1/250 14,57
Il 6n0p0
Msco myweHoe I 100(40/60) 46,25
Il 6n0p0
COK 1/200 23,93
HaNUTOK A6N0YHbIN 1/200 5,97
IV NapHup
MAaKapoHbl omeapHbie 1/150 9,02
Boineyka
BampywkKa ¢ konbacoli u ¢ ceipom 1/140 21,29
Cocucka 3aneveHas 8 mecme 105(55/50) 23,52
BUTaMUHHbII cTON
HaumeHoBaHue 6n10g, LieHa
MOPKOBb C CaXapom I 1/100 3,82
[vetnueckuii cton
HaumeHoBaHue 6n104, LieHa
2pevyKa omeapHasn I 1/150 14,00
3aB.npous3BoACTBOM Byxrantep




