N KysHeuosa J1.b.

MeH1io no ctonosoit MBOY COLL Ne 20
03 oKTabpa 2022 .

COrnACoBAHO

AuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.NMeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixop, LieHa (kkan) benku HKupbi Yrnesopgbl
Fopsayee nuTaHue (3aBTpaK)
340,2004 omsaem HamypanbHoili 75 19,53 149,1 7,5 12,5 1,4
174,2017 Kawa 8A3KasA MOs04. U3 pucos.Kpyrnsl ¢ MAcs0M 157,5(152,5/5) 16,82 220,5 4,5 8,1 32,2
693, 2004 KAKAo ¢ MO/I0OKOM 200 13,04 190 49 5 32,5
6.1.3.2.2 6amoH 25 2,45 65,5 1,9 0,8 12,9
6.3.5.3 xneb 30 2,25 52,2 2 0,4 10
10.10.1.1 KeKc 1wr. 27,99 270 2,8 15 30,5
82,07
1 - 4 knaccobl
Fopadyee nutaHue (obepa)
3Hepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6ai04, Bbixop, LeHa (kkan) Benkun Hupbi Yrnesopgbl
8.1.6.1 ozypey ceexculi 60 5,32 11 0,7 0,1 1,9
110,2004 6opuy ¢ Kanycmoli u Kapmodgpenem, 3esneHbIo 250 10,49 106 2 5,2 13
155,2003 eynaw 125(40/85) 49,25 147 16,2 7 4,8
516,2004 MakapHbl omeapHble 150 8,90 244,5 51 9,2 34,2
685,2004 yali c caxapom 200 2,53 58 0,2 15
6.3.5.3 xneb 30 2,25 52,5 2 0,4 10
6.1.3.2.2 6aToH 30 3,33 78,6 65,5 0,8 12,8
82,07
5 - 11 Knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LleHa (kKkan) benku HKupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
340,2004 omaem HamypanbHoili 75 19,53 149,1 7,5 12,5 1,4
174,2017 Kawa 8A3KasA MOos104. U3 pucos.Kpynol ¢ Macaom 210(205/5) 20,58 294 6 10,9 43
693, 2004 KaKao ¢ MO/1I0KOM 200 13,04 190 49 5 32,5
6.3.5.3 xne6 30 2,25 70 2,6 0,5 13,4
6.1.3.2.2 6aToH 40 4,60 104,8 3 1,2 20,6
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LieHa (kxan) Benkun Hwupbi Yrnesopbl
O6ep 2
8.1.6.1 ozypey ceexuli 100 8,87 11 0,7 0,1 1,9
110,2004 6opuwy ¢ Kanycmoli u Kapmodgpenem, 3es1eHbI0 250 10,37 106 2 5,2 13
155,2003 eynaw 125(35/90) 44,42 147 16,2 7 4,8
516,2004 MaKapHbl omeapHble 180 10,68 293,4 6,1 11 41
685,2004 yaii c caxapom 200 2,53 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6aToH 40 4,60 104,8 3 1,2 20,6
6.3.5.3 xneb6 50 3,53 78,3 3 0,5 15
85,00
Cso604HbIii BbIGOP
HaumeHoBaHue 6nto0g, Llena
XonogHoe 6n1040
canam u3 ceexcux nomuo.u o2ypyos 1/100 8,66
€anam u3 ceexcux o2ypyos c s1yKom 1/100 8,74
1 6n040
cyn moso4HbIli ¢ Makap.usdeauamu 1/250 14,90
Il 6n0p0
Mapkoe no domawHemy 200(64/136) 78,60
1l 600
Yaii c caxapom 1/200 2,53
CoK 1/200 23,93
IV FapHup
2peyka omeapHas 1/150 14,00
Boinevka
BampyuwKa ¢ Konbacou u c cbipom 1/140 21,29
CocucKa 3ane4yeHas 8 mecme 105/55/50 23,52
BUTaMUWHHBbIN cTON
HaumeHoBaHue 6104 LieHa
MOPKOBb € caxapom 1/100 3,82
JAunetnuyeckuii cton
HaumeHoBaHue 61104, LleHa
z2peuKa omeapnasn 1/150 14,00
3aB.Npo13BOACTBOM Byxrantep




