N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

10 oKTa6bpa 2022

COrnACoBAHO

AuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.NMeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixop, LieHa (kkan) benku HKupbi Yrnesopgbl
Fopayee nuTaHue (3aBTpaK)
340,2004 Omnem HamypanoHoll 85 25,01 169,2 8,5 14,2 1,6
3,2004 Bymep6pod c coipom 45(25/20) 19,26 111,5 5,6 4,7 11,6
327,2003 Kawa mosnoyHas [pyxcba c macaom 158(150/8) 16,68 198 4,4 9 24,9
685,2004 yali c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.1.3.2.17 npAHUKU 2wr. 18,85 256,2 0,4 48
82,07
1 - 4 knaccobl
Fopadyee nutaHue (obepa)
3Hepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6ai04, Bbixop, LeHa (kkan) Benkun Hupbi Yrnesopgbl
8.1.6.1 ozypey ceexculi 60 5,32 6,6 0,4 0,1 1,1
44,Nepmb cyn u3 osowell, ¢ 3eneHbio0 250 6,94 115,2 1,9 5,9 12,6
155,2003 eynaw 125(40/85) 49,17 147 16,2 7 4,8
516,2004 MakapoHbl omeapHbie 150 8,90 244,5 5,1 9,2 34,2
639,2004 Kommom u3 cmecu cyxoghpykmos 200 8,11 124 0,6 314
6.3.5.3 xneb 50 3,63 87 3,3 0,6 16,7
82,07
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LleHa (kkan) Benku Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
3,2004 Bymep6pod c coipom 50(30/20) 22,85 123,9 6,2 5,2 12,9
327,2003 Kawa mosnovHasa [pyrba c maciom 210(200/10) 21,28 314,3 7 14,3 39,5
685,2004 yali c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.3.5.3 xne6 30 2,25 52,2 2 0,4 10
6.1.3.2.17 cnadocmu lwr. 11,35 128,1 0,2 24
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LieHa (kkan) Benkun Hwupbi Yrnesopbl
O6ep 2
8.1.6.1 ozypey ceexuli 100 8,87 11 0,7 0,1 1,9
44,Mepmb cyn u3 osoweli, ¢ 3eneHbo 250 6,94 115,2 1,9 5,9 12,6
155,2003 eynaw 125(35/90) 44,42 147 16,2 7 4,8
516,2004 MaKkapoHbl omeapHble 180 10,68 293,4 6,1 11 41
639,2004 Kommom u3 cmecu cyxoghpykmoe 200 8,11 124 0,6 31,4
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xne6 35 2,53 60,9 2,3 0,4 11,7
85,00
Cso604HbIIi BbIGOP
HaumeHoBaHue 6nt0g, Llena
XonogHoe 6n040
canam u3 ceexcux o2ypyos ¢ 1yKom 1/100 7,90
canam u3 6enokayaHHoli Kanycmel 1/100 4,11
canam "BumamuHHbiii" 1/100 8,10
1 6n040
Bopuwj u3 Kanycmel ¢ Kapmodg., 3esneHbio 1/250 10,33
Il 6n0p0
msAco (208a0uHa) omeapHoe 1/50 54,19
1l 600
Cok 1/200 23,93
KOMMOT U3 cMecu CyXodppyKToB 1/200 8,11
IV FapHup
MaKapoHbI omeapHble 1/150 8,90
Bbineyka
Bampyuwka c konbacoii u ¢ ceipom 1/140 21,29
CocucKa 3ane4yeHas 8 mecme 105(55/50) 23,52
BUTaMUHHBbIN cTON
HaumeHoBaHue 61104 LleHa
MOPKOBb € caxapom 1/100 3,82
JAunetnuyeckuii cton
HaumeHoBaHue 61104 LleHa
2peyka omeapHas 1/100 14,00
3aB.Npo13BOACTBOM Byxrantep




