N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

19 oKrtabpa 2022

COrnACoBAHO

OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.MeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
366,2004 3aneKaHKa us meopoaa co c2ywj.Mosa0Kom 100(80/20) 46,32 229,7 12,4 12,1 15,5
173,2017 Kawa 8A3Kas Mos. U3 nwieH.Kpynol ¢ moiKeoli 157,5(150/7,5) 13,9%2 234 6,5 8,3 33,2
686,2004 yali c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.3.5.3 xneb 30 2,25 52,2 2 0,4 10
6.3.5.3 3e¢up 1wr. 17,31 270 2,8 15 30,5
82,07
1 - 4 knaccobl
Fopadyee nutaHue (obepn)
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
43,2004 canam u3 6esnokayaHHoli Kanycmel 60 2,51 52,8 0,8 3,1 5,3
138,2004 cyn kapm.c Kpynoli (puc), c nmuyeii, 3eneHbto 270(250/20) 21,52 149 6 7,3 16,6
175, Mepmb | PpuKkadensKu poibHbie ¢ coycom 100 29,59 80,8 10,5 5,4 5,5
520,2004 nope KapmodpenoHoe 150 12,14 189 3,2 8,3 21,7
685,2004 HANuUMOoK u3 10008 WUnoeHUKa 200 10,61 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xne6 30 2,25 52,2 2 0,4 10
82,07
5 - 11 knaccbl
JHepr.L4eHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
3aBTpak 2
366,2004 30aMeKaHKa u3 meopoaa ¢ MOSIOKOM cayw. 80(70/10) 32,25 212,4 13,3 11,8 12,2
173,2017 Kawa 8s3Kas mMos. U3 nwieH.Kpynol ¢ moikeoli 210(202,5/7,5) 19,78 312 8,6 11,1 44,3
685,2 yaii c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xneb 30 2,25 52,2 2 0,4 10
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kkan) benku Hwupbi Yrnesopgbl
O6ep, 2
43,2004 canam u3 6enokayaHHoli Kanycmel 100 4,11 88 1,4 51 8,9
138,2004 cyn Kapm.c kpynoii (puc), c nmuyeii 3es1eHot0 265(250/15) 18,19 142,3 5 6,8 16,6
17, Nepmb5 ®Ppukadenvku pbibHbIE ¢ coycom 100 29,59 80,8 10,5 5,4 5,5
520,2004 nope KapmodpenoHoe 180 14,71 226,8 3,8 9,9 26
685,2004 HANuUMOoK u3 110008 WunoesHuUKa 200 10,61 58 0,2 15
6.1.322 6amoH 40 1,40 104,8 3,1 1,2 20,5
6.3.5.3 xneb 50 3,74 87 3,3 0,6 16,7
85,00
CBo60aHbIi BbIGOp
HaumeHoBaHue 61104, LieHa
XonogHoe 61040
canam u3 6enoKa4yaHoli Kanycmeol co c8ex.o2ypy. 1/100 6,50
casnam u3 ceexcux nomuodopoe c yKom 1/100 7,90
casnam u3 ceexcux nomuodopos U o2ypyos 1/100 8,66
| 6nog0
Cyn mMos104HbIli € MAKAPOHHLIMU Uu3deauamu 1/250 14,83
11 6n040
HcapKoe no oomawiHemy 200(64/136) 78,45
1l 6nog0
COK 1/200 23,93
HanuTtok 13 nn1o[0B WUNOBHUKA 1/200 10,61
IV FapHup
MaKapoHbl omeapHbie 1/150 8,90
Boeineyka
Bampyuwka c Konbacoli u ¢ ceipom 1/140 21,29
Cocucka 3ane4yeHas 8 mecme 105(55/50) 23,52
BUTaMUHHbIN cTON
HaumeHoBaHue 61104 LleHa
MOPKOBb C caxapom 1/100 3,74
[inetnueckuin cton
HaumeHoBaHue 65104 Liena
1/150 13.49

2peyka omeapHaa
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