N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

20 okTAbpa 2022

COrnACoBAHO

OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.MeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
3,2004 Bymep6pod c cbipom 50(30/20) 22,85 183,6 10,1 8,9 15,4
327,2003 Kawa mosnovHasa [pyrba c maciom 157,5(152,5/5) 14,02 198 4,4 9 24,9
286,Nepmb KogbeliHbIli HaMUMOK € MO/IOKOM 200 11,56 118,7 2,8 3,2 19,7
9.1.4.1 MaHOapuH lwr. 33,64 1,8 0,4 16,2 86
82,07
1 - 4 knaccobl
Fopadyee nutaHue (obepn)
3Hepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
18,Nepmb casnam u3 ceexcux momuoopos u o2ypyos 60 5,24 39,5 0,6 3,1 2,7
63,Mepmb wu u3 ceexc Kanycmsol ¢ KApM., 3e/1eHbI0 250 8,76 107,8 2,1 6,3 10,6
688,1981 megmenu u3 nmuysl c coycom 110(80/30) 38,57 189 8,7 11 13,7
511,2004 puc omeapHoli 180 17,01 273,6 4,5 7,4 46,3
701,2004 HANnumMok A6104HolIli 200 5,97 102 0,1 26,4
6.1.3.2.2 6amoH 30 2,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xneb 45 3,07 78,3 3 0,5 15
82,07
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LleHa (kxan) Benku Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
3,2004 Bymep6pod c cbipom 60(30/30) 24,00 153 8,4 7,4 12,8
327,2003 Kawa mosnovHasa [pyrba c maciom 250(240/10) 24,44 198 4,4 9 24,9
286,Mepmb KogbeliHbIli HaNMUMOK ¢ MOAOKOM 200 11,56 118,7 2,8 3,2 19,7
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixogp, LeHa (kKkan) Benku HKupbi Yrnesopgbl
Ob6epg, 2
18,Mepmb casnam u3 ceexcux nomuodopos U o2ypyoe 100 8,66 39,5 0,6 3,1 2,7
63,Nepmb wu u3 ceex Kanycmel ¢ Kapm., 3e/1€HbIO0 250 8,76 107,8 2,1 6,3 10,6
688,1981 megmenu u3 nMuysl ¢ coycom 110(80/30) 38,57 189 8,7 11 13,7
511,2004 puc omeapHoli 180 17,01 273,6 4,5 7,4 46,3
701,2004 Hanumok A6104Hblili 200 5,97 102 0,1 26,4
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xne6 35 2,58 60,9 2,3 0,4 11,7
85,00
Cso604HbIIi BbIGOP
HaumeHoBaHue 6104 Llena
XonogHoe 6a040
Canam u3 ceexcux nomudopos u o2ypyoe 1/100 8,66
canam u3 ceeknvl ¢ M/p 1/100 5,60
canam BumamuHHbiii 1/100 8,10
| 6n0g0
Bopuw; u3 ceexc Kanycmeol ¢ Kapm., 3e/1eHbio 1/250 10,33
11 6m040
2ynaw u3 208A0uHbI | 125(50/75) 58,90
1l 6nr0g0
COK 1/200 23,93
HaNUTOK A6NOYHbIN 1/200 5,97
IV FapHup
MaKapoHbI omeapHble 1/150 8,90
Boinevka
Bampyuwka c konbacoii u ¢ ceipom 1/140 21,29
CocucKa 3ane4yeHas 8 mecme 105(55/50) 23,52
BUTaMUWHHBbIN cTON
HaumeHoBaHue 65104 LieHa
MOPKOBb C caxapom | 1/100 3,74
JAunetnueckuii cton
HaumeHoBaHue 6n104, LleHa
2peyka omeapHas | 1/150 13,49

3aB.Npo13BOACTBOM

Byxranrep
Tep

DYXFa.
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