N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

25 okTAbGpa 2022

OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

COrnACoBAHO

r.MeH3bl

U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
366,2004 3anekaHKa u3z meopoza 65 32,40 172,6 10,8 9,6 9,8
89,2003 Bymep6pod c nosudnom 40(20/20) 6,85 103,2 1,9 0,7 22,4
173,2017r Kawa MonoY u3 oii Kpynol, ¢ Macaom 157,5(152,5/5) 13,92 234 6,5 8,3 33,2
686,2002 yali c " umoHom 207 4,59 60 0,3 15,2
9.1.4.7 MaHOapuH lwrT. 24,31 94 0,8 0,8 19,6
82,07
1 - 4 knaccobl
Fopauee nutaHue (obepn)
JHepr.4eHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
8.1.6.6 nomudopel ceexcue 60 4,39 14,4 0,7 0,1 2,3
139,2004 cyn kapmogh ¢ 60608biMu, C 3eneHbio 250 8,86 167 6,2 5,6 22,3
294,2017 Komnaemeol pybaeHHble u3 nmuybl (uHdelika) 20 45,42 257,4 15,7 15,1 14,7
511,2004 puc omeapHoli 150 13,43 228 3,8 6,2 38,6
685,2004 yali c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 35 3,95 91,7 2,7 1,1 18
6.3.5.3 xne6 50 3,75 87 3,3 0,6 16,7
82,07
5 - 11 knaccbl
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
3aBTpak 2
89,2003 Bymep6pod c nosudnom 40(20/20) 6,85 103,2 1,9 0,7 22,4
173,2017r Kawa MO0y u3 oii Kpynibl, ¢ Macaom 210(200/10) 21,48 312 8,6 11,1 44,3
686,2002 yaii c AumoHom 207 4,59 60 0,3 15,2
9.1.2.6 A610Ko 1lwr. 27,08 94 0,8 0,8 19,6
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kkan) benku Hwupbi Yrnesopgbl
O6ep, 2
8.1.6.6 nomudopel ceexcue 100 7,32 24 1,1 0,2 3,8
139,2004 cyn kapmogh ¢ 60608biMu, C 3eneHbio 250 8,86 167 6,2 5,6 22,3
294,2017 Komnaemeol pybaeHHble u3 nmuybl (uHdelika) 85 42,50 243,1 14,8 14,2 13,8
511,2004 puc omeapHoli 180 16,10 273,6 4,5 7,4 46,3
685,2004 yali c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 40 4,20 104,8 3,1 1,2 20,5
6.3.5.3 xne6 50 3,75 87 3,3 0,6 16,7
85,00
Cso604HbIIi BbIGOP
HaumeHoBaHue 6104 Llena
XonogHoe 6a040
€anam u3 ceexcux o2ypyoes c siyKom 1/100 8,74
canam u3 ceexcux nomMmuoopoe U o2ypyoe 1/100 8,66
canam LUKonbHbIe 20061 1/100 8,13
| 6n0g0
Lu c kanycmoli u Kapmod, ¢ 3eneHbIo 1/250 8,64
11 6m040
Te¢pmenu e coyce 110(80/30) 35,07
1l 600
Cok 1/200 23,93
yaii c " umoHom 7/200 4,59
IV FapHup
MaKapoHbl omeapHbie 1/150 8,90
Bbineuka
Bampyuwka c Konbacoli u ¢ ceipom 1/140 21,22
Cocucka 3ane4yeHas 8 mecme 105(55/50) 23,64
BUTaMUHHDIN cTON
HaumeHoBaHue 61104 LieHa
MOPKOBb C caxapom 1/100 3,74
HWeTuyecKkmmn crton
HaumeHoBaHue 65104 Liena
2peyka omeapHas 1/150 13,49
3aB.Npon3BoACTBOM Byxrantep
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