
Школа Отд./корп 1 День пятница

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 327 каша молочная Дружба с маслом 157,5(150/7,5) 15,96 198 4 9 25

гор.напиток 286, Пермькофейный напиток с молоком 200 6,87 119 3 3 20

хлеб 6.3.5.3 хлеб 30 2,25 52 2 0 10

бутерброд с маслом 40(20/20) 21,06 169 2 12 13

337,2 яйцо вареное 40 10,30 63 5 5 0

Завтрак 2 фрукты 9.1.4.7 мандарин 1 шт 25,63 38 1 0 8

Обед закуска 8.1.6.6 помидоры свежие 60 7,03 14 1 0 2

1 блюдо 138,2 суп картоф.  с крупой (рис), с зеленью 250 7,47 122 2 5 17

2 блюдо 256,202 мясо тушеное 100(40/60) 46,16 225 15 17 3

гарнир 516,2 макароны отварные 150 8,90 245 5 9 34

сладкое

хлеб бел. 6.1.3.2.2. Батон 35 4,03 92 3 1 18

хлеб черн. 6.3.5.3. хлеб 50 3,75 87 3 1 17

гор.напиток 383,2 кисель 200 4,73 119 10
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