N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

21 HoA6pa 2022

OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

COrnACoBAHO

r.MeH3bl

U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
340,2004 Omaem HamypanoHoll 90 25,73 179,1 9 15 1,7
3,2004 Bymep6pod c coipom 45(25/20) 19,26 111,5 5,6 4,7 11,6
327,2003 Kawa mosnovHasa [pyrba c maciom 157,5(150/7,5) 15,96 198 4,4 9 24,9
685,2004 yali c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.1.3.2.17 npAHUKU 2wr. 18,85 256,2 0,4 48
82,07
1 - 4 knaccobl
Fopa4yee nutaHue (obepn)
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
8.1.6.28 uKpa kabaykosas 60 10,17 71,4 1,1 5,3 4,6
44,Nepmb cyn u3 osowell, ¢ 3e1eHbio 250 6,94 115,2 1,9 5,9 12,6
155,2003 eynaw 125(35/90) 43,40 147 16,2 7 4,8
516,2004 MakapoHbl omeapHbie 150 8,90 244,5 5,1 9,2 34,2
639,2004 Kommom u3 cmecu cyxoghpykmoe 200 8,11 124 0,6 314
6.3.5.3 xneb 30 2,25 52,5 2 0,4 10
6.1.3.2.2 6amoH 20 2,30 52,4 1,5 0,6 10,3
82,07
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LleHa (kxan) Benkun Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
3,2004 Bymep6pod c coipom 50(30/20) 22,85 123,9 6,2 5,2 12,9
327,2003 Kawa mosnovHasa [pyrba c maciom 212(200/12) 22,80 314,3 7 14,3 39,5
685,2004 yali c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.3.5.3 xne6 30 2,25 52,2 2 0,4 10
6.1.3.2.17 npAHUK 1wr. 9,83 128,1 0,2 24
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixogp, LeHa (kKkan) Benku HKupbi Yrnesopgbl
Ob6epg, 2
8.1.6.28 ukpa kabaykoeas 100 16,95 119 1,9 8,9 7,7
44,Mepmb cyn u3 osoweli, ¢ 3eneHblo 250 6,94 115,2 1,9 5,9 12,6
155,2003 ynaw 125(30/95) 39,56 147 16,2 7 4,8
516,2004 MaKapoHbl omeapHbie 150 8,90 244,5 51 9,2 34,2
639,2004 Kommom u3 cmecu cyxogpykmoe 200 8,11 124 0,6 31,4
6.1.3.2.2 6amoH 20 2,29 52,4 1,5 0,6 10,3
6.3.5.3 xne6 30 2,25 52,5 2 0,4 10
85,00
Cso604HbIIi BbIGOP
HaumeHoBaHue 6104 Llena
XonogHoe 6a040
ukpa kabaykoeasn 1/100 16,95
canam u3 6enokayaHHol Kanycmol 1/100 4,11
canam u3 ceeKneol ¢ Abnokamu 1/100 9,02
| 6n0g0
cyn KapmogbenbHblili C Kneykamu, 3es1eHbio 1/250 7,70
11 6m040
WHuyenb us 20850UHbI 1/75 40,20
1l 6nr0g0
Cok 1/200 23,93
KOMMOT U3 CMecKn CyXodppyKTOB 1/200 8,11
IV FapHup
puc omeapHoii 1/150 13,13
Bbineyka
Bampywka ¢ macHbim ¢hapwem(2pydKa), coipom | 1/110 29,50
BUTaMUWHHBbIN cTON
HaumeHoBaHue 65104 LieHa
MOPKOBb € caxapom | 1/100 3,74
JAunetnueckuii cton
HaumeHoBaHue 6n104, LleHa
2peyka omeapHas | 1/100 13,49
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