N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

12 pekabpa 2022r.

COrnACoBAHO

OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.MeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAvee nuTaHue (3aBTpaK)
340,2004 omsaem HamypanoHoili 75 22,41 149,1 7,5 12,5 1,4
174,2017 Kawa 8A3KasA MOs104. U3 pUco8.Kpyrnsl ¢ MAC/0M 157,5(150,5/7) 17,72 220,5 4,5 8,1 32,2
693, 2004 KOAKAO € MO/IOKOM 200 8,25 190 49 5 32,5
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,4 10
6.3.5.3 xneb 30 2,25 52,2 2 0,4 10
10.10.1.1 KeKc 1wr. 27,99 270 2,8 15 30,5
82,07
1 - 4 knaccobl
Fopauee nutaHue (obepn)
JHepr.4eHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
8.1.6.28 uKpa kabaykosas 60 10,17 71,4 1,1 5,3 4,6
110,2004 6opuy ¢ Kanycmoli u Kapmodpenem, 3esneHbIo 250 10,33 106 2 5,2 13
155,2003 eynaw 125(35/90) 44,42 147 16,2 7 4,8
516,2004 MakapHbl omeapHbie 150 8,90 244,5 51 9,2 34,2
685,2004 yaii c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.3.5.3 xneb 35 2,53 60,9 2,3 0,4 11,7
6.1.3.2.2 6aToH 30 3,45 78,6 65,5 0,8 12,8
82,07
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LieHa (kxan) Benku Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
340,2004 omsaem HamypanoHoIii 75 22,41 149,1 7,5 12,5 1,4
174,2017 Kawa 8A3Kas MOos0Y. U3 pUcos8.Kpyrnbl ¢ MAC/0M 210(200/10) 23,64 294 6 10,9 43
693, 2004 KAaKao ¢ MO/IOKOM 200 8,25 190 49 5 32,5
6.3.5.3 xne6 30 2,25 70 2,6 0,5 13,4
6.1.3.2.2 6aToH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixop, LeHa (kKkan) Benku HKupbi Yrnesopgbl
Ob6epg, 2
8.1.6.28 ukpa kabaykoeasn 100 16,95 119 1,9 8,9 7,7
110,2004 6opuwy ¢ Kanycmoli u Kapmodgpesnem, 3es1eHbI0 250 10,33 106 2 5,2 13
155,2003 ynaw 125(30/95) 39,59 147 16,2 7 4,8
516,2004 MakapHbl omeapHbie 180 10,68 293,4 6,1 11 41
685,2004 yaii c caxapom 200 2,27 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6aToH 20 2,30 52,4 1,5 0,6 10,3
6.3.5.3 xne6 40 2,88 69,6 2,6 0,5 13,4
85,00
Cso604HbIii BbIGOP
HaumeHoBaHue 6104 Llena
XonogHoe 6n040
canam u3 6enoKay.kanycmel 1/100 4,11
UKpa Kabavykosas 1/100 16,95
canam eumamuHHbIU 1/100 8,10
8uHe2pem osowyHoU 1/100 10,10
| 6n0g0
cyn kapmogbenbvHbili ¢ 60608bIMU, 3€/1€HLIO 1/250 8,86
11 6m040
LHUyens u3 20850UHbI 1/75 40,20
1l 6nr0g0
yaii ¢ caxapom 1/200 2,27
CoK 1/200 23,93
IV FapHup
Kanycma myweHas 1/150 8,35
Boinevka
€/10liKa € WOK0Aa00M, Kusu 33,00
Ynumka, nupoxHoe medoeoe, necoyHoe 36,38
BUTaMWHHbIN CTON
HaumeHoBaHue 6nt04 LleHa
MOPKOBb C CaXapom 1/100 3,74
JAunetnuyeckuii cton
HaumeHoBaHue 65104 | LleHa
|2pevira omeapras T7150 | 13,49
3aB.Npo13BOACTBOM Byxrantep
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