N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

01 ¢deBpans 2023

COrNACOBAHO
OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.MeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
89,2003 6ymep6pod ¢ Oxncemom 50(20/30) 8,00 129 2,4 0,9 28
366,2004 3aneKaHKa u3 meopoza co c2yuj.Mos10Kom 110(100/10) 53,90 298,3 17,3 15,6 20,8
173,2017 Kawa Mos104YHAA U3 OBCAH.KPYMbl ¢ MAC/IOM 160(150/10) 22,99 303 8,3 13,1 37,6
686,2004 yali c caxapom 200 2,12 52,2 0,2 0 13,5
6.3.5.3 xneb 25 1,87 26,1 1 0,2 5
88,88
1 - 4 knaccobl
Fopadyee nutaHue (obepn)
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
64,2003 €aaam u3 ceeKs1bl C MAC/IOM pacmum. 60 3,77 69 0,8 51 5,1
138,2004 cyn kapm.c Kpynoli (puc), ¢ 3eneHbio 250 8,22 149 6 7,3 16,6
175, Mepmb | PpuKkadenbKu poibHbie ¢ coycom 100 25,71 80,8 10,5 5,4 5,5
520,2004 nope KapmodpenoHoe 150 14,04 189 3,2 8,3 21,7
685,2004 HANUMOK u3 10008 WUnoeHUKa 200 10,41 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xne6 50 3,74 87 3,3 0,6 16,7
9.1.2.6 A010K0 100 19,54 47 0,4 0,4 9,8
88,88
5 - 11 knaccbl
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
3aBTpak 2
89,2003 6ymep6pod c dxemom 40(15/25) 6,26 103,2 1,9 0,7 22,4
366,2004 3aneKaHKa us3 meopoza 60(50/10) 29,40 162,7 9,4 8,5 11,3
173,2017 Kawa MosI0YHAA U3 08CAH.KPYMbl C MAC/IOM 160(155/5) 20,35 303 8,3 13,1 37,6
686,2004 yali c caxapom 200 2,12 52,2 0,2 0 13,5
6.3.5.3 xneb 25 1,87 26,1 1 0,2 5
60,00
5 - 11 knaccbl
SHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kkan) benku Hwupbi Yrnesopgbl
O6ep, 2
64,2003 €aaam u3 ceeKsbl € MAC/IOM pacmum. 100 6,28 115 1,4 8,4 8,5
138,2004 cyn Kapm.c kpynoii (puc), ¢ 3eneHbio 250 8,22 142,3 5 6,8 16,6
17, Nepmb5 ®pukadenvku pbibHbIE ¢ coycom 100 25,71 80,8 10,5 5,4 5,5
520,2004 nope KapmodpenoHoe 180 16,85 226,8 3,8 9,9 26
685,2004 HANuUMOoK u3 110008 WunoesHuUKa 200 10,41 58 0,2 15
6.1.3.2.2. 6amoH 40 4,36 104,8 3 1,2 20,6
6.3.5.3 xneb 50 3,74 87 3,3 0,6 16,7
6.1.3.2.17 NPAHUKK 1w, 35 9,43 128 0,2 0 24
85,00
CBo60aHbIi BbIGOp
HaumeHoBaHue 61104, LieHa
XonogHoe 61040
canam u3 ceeknvl ¢ M/p 1/100 6,28
canam u3 Kanycmel 1/100
| 6n0g0
cyn mos04Hblii ¢ pucom 1/250 15,33
11 6n040
LIHuyeno u3 20840UHbI 1/75 40,20
1l 6nogo
COK 1/200 23,93
Hanumok u3 nn00o0e wunoesHuKa 1/200 10,41
IV FapHup
MaKapoHbl omeapHbie 1/150 8,90
Boeineyka

|Cnoi4’m 8 accopmumeHme | | 33,00 |

BUTaMUHHbIN CTON

HaumeHoBaHue 61104 LieHa
MOPKOBb C caxapom 1/100 3,74
[inetnueckuin cton
Hewa
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