N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

17 anuBapa 2023

COrNACOBAHO
OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.MeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
337,2004 aliyo eapeHoe 40 10,58 63 51 4,6 0,3
5.1.5. 6ymep6bpod c maciom 40(15/25) 16,95 168,6 1,9 12,3 12,6
104,Mepmb Kawa 2pevyHesas no mosoke 215 23,41 258,2 8,3 8,6 36,8
431,2003 yali c Moaokom 200 5,98 56 1,5 1,6 9,4
6.3.5.3 xne6 25 1,65 43,8 1,7 0,3 8,4
1.2.2.3 liocypm 200 30,31 180 8 3 28,6
88,88
1 - 4 knaccobl
Fopauee nutaHue (obepn)
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
37,2017 canam KapmodgbenoHbiii ¢ kanycmoli 60 5,13 66,8 0,7 4,7 5,4
139,2004 cyn kapmodgh. c 60608biMU, 3e1€HbIO 250 8,86 167 6,2 5,6 22,3
211,Nepmb na086 u3 nmuybl 200(55/145) 50,03 711,5 35,4 43,2 39,1
639,2004 Komnom u3 cyxogppykmoe (Kypaza) 200 15,36 124 0,6 31,4
6.1.3.2.2 6amoH 50 5,75 131 3,8 1,5 25,7
6.3.5.3 xneb 50 3,75 87 3,3 0,6 16,7
88,88
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LleHa (kxan) Benku Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
337,2004 aliyo eapeHoe 40 10,58 63 5,1 4,6 0,3
5.1.5. 6ymep6pod c macsiom 40(15/25) 16,95 168,6 1,9 12,3 12,6
104,Mepmb Kawa 2pe4yHesads no mosoke 220 23,95 240,2 7,7 8 34,3
431,2003 yali c Moaokom 200 5,98 56 1,5 1,6 9,4
6.3.5.3 xne6 35 2,54 61,3 2,3 0,5 11,7
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixop, LeHa (kKkan) benku HKupbi Yrnesopgbl
Ob6epg, 2
37,2017 canam KapmogpenwHbiii ¢ kanycmoii 100 8,55 111,4 1,2 7,8 9
139,2004 cyn kapmogh. ¢ 60608biMU, 3e1eHbIO 250 8,86 167 6,2 5,6 22,3
211,Nepmb na0e u3 nmuybsl 200(50/150) 46,01 711,5 35,4 43,2 39,1
639,2004 Kommnom u3 cyxogpykmoe (Kypaza) 200 15,36 124 0,6 31,4
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xne6 40 2,77 69,6 2,7 0,5 13,3
85,00
Cso604HbIIi BbIGOP
HaumeHoBaHue 6104 Llena
XonogHoe 6a040
canam u3 ceeknvl ¢ Mm/p 1/100 5,60
Canam KapmodpenoHblii ¢ kKanycmoii 1/100 8,55
casam U3 besioKavyaHoU Kamycmol 17100 71T
| 6n0g0
Cyn KapmodgenbHblli ¢ MAKAPOHHbIMU U30. | 1/250 7,57
11 6m040
Komaemei u3 20610uHb! | 1/75 40,20
1l 600
KOmnoT U3 cmecu cyxodppyKros (Kypara) 1/200 8,66
COK 1/200 23,93
IV FapHup
MaKapoHbI omeapHble 1/150 8,90
Boinevka
nupoxHoe Medosoe 1/90 38,00
cnolika e accopmumeHme 1/80 33,00
BUTaMUWHHBbIN cTON
HaumeHoBaHue 61104 LieHa
MOPKOBb C caxapom 1/100 3,74
JAunetnueckuii cton
| HaumeHoBaHue 6n1074 LleHa
- |epeura omeapras [ 1/150 13,49
hmmwmm At H3bH-Hronaess
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