MM KysHeuosa J1.b. COIrNMACOBAHO
Oupektop MBOY COLU N2 20  r.MeH3bl
MU.A. HukonaeBa

MeHtio no ctonosoit MBOY COLL Ne 20
18 aHBapsa 2023

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
366,2004 3aneKaHKa us meopoaa co c2ywj.Mosa0Kom 90(80/10) 43,44 206,7 11,2 10,9 0,9
173,2017 Kawa 8A3KasA MOos. U3 NWeH.Kpynbl ¢ Macaom 157,5(152,5/5) 13,98 234 6,5 8,3 33,2
686,2004 yali c caxapom 200 2,14 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
9.1.2.6 A610K0 150 25,87 70,5 0,6 0,6 14,7
88,88
1 - 4 knaccobl
Fopa4yee nutaHue (obepn)
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
64,2003 €aaam u3 ceeKs1bl € MAC/IOM pacmum. 60 3,36 69 0,8 51 5,1
138,2004 cyn kapm.c Kpynoli (puc), ¢ 3eneHbio 250 7,43 122 1,8 5,2 16,5
175, Mepmb | PpuKkadenbKu poibHbie ¢ coycom 100 25,83 80,8 10,5 5,4 5,5
520,2004 nope KapmodpenoHoe 180 15,47 226,8 3,8 9,9 26
685,2004 HANuUMOoK u3 110008 WUnoeHUKa 200 10,44 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 35 3,88 91,7 2,6 1 18
6.3.5.3 xne6 50 3,62 87 3,3 0,6 16,7
6.1.3.2.17 NPAHUKK 21T, 70 18,85 256,2 0,4 438
88,88
5 - 11 knaccbl
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
3aBTpak 2
366,2004 30aMeKaHKa u3 meopoaa ¢ MOSIOKOM cayw. 75(65/10) 34,99 212,4 13,3 11,8 12,2
173,2017 Kawd 8A3KasA MO/1. U3 MWeH.Kpynbl ¢ MAc/1oM 210(205/5) 17,17 312 8,6 11,1 44,3
685,2 yaii c caxapom 200 2,14 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xneb 30 2,25 52,2 2 0,4 10
60,00
5 - 11 Knaccbl
SHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kkan) benku Hwupbi Yrnesopgbl
O6ep, 2
64,2003 €aaam u3 ceeKsbl € MAC/IOM pacmum. 60 3,36 69 0,8 51 51
138,2004 cyn Kapm.c kpynoii (puc), ¢ 3eneHbio 250 7,43 122 1,8 5,2 16,5
17, Nepmb5 ®Ppukadenvku pbibHbIe ¢ coycom 100 25,83 80,8 10,5 5,4 5,5
520,2004 nope KapmodpenoHoe 180 15,47 226,8 3,8 9,9 26
685,2004 HANuUMOoK u3 110008 WunoesHuUKa 200 10,44 58 0,2 15
6.353 X1eb 50 3,62 87 3,3 0,6 16,7
6.1.3.2.17 NPAHUKMK 2LUT. 70 18,85 256,2 0,4 48
85,00
CBo60aHbIi BbIGOp
HaumeHoBaHue 61104, LieHa
XonogHoe 61040
canam u3 ceeknvl ¢ M/p 1/100 5,60
canam u3 6enoka4yaHoli Kanycmel 1/100 4,11
8uHezpem osowHoli 1/100 9,25
| 6nog0
Uju u ce.kanycmol, Kapmod., 3eaeHb | 1/250 8,64
11 6n040
Bumoy4Ku u3 208A0UHbI | 1/75 40,20
1l 6nogo
COK 1/200 23,93
Hanumok u3 nn000e wunoesHuKka 1/200 10,44
IV FapHup
MaKapoHbl omeapHbie 1/150 8,90
Boeineyka
|Cnoi4’m 8 accopmumeHme | | 33,00 |
BUTaMUHHbIN cTON
HaumeHoBaHue 61104 LleHa
MOPKOBb C caxapom | 1/100 3,74
[inetnueckuin cton
| HaumeHoBaHue 6104, LieHa |
MYHVIIIMMMIOMIGA)KETHOE OBLI.IEOBPABOBATEHIJHOE YYPESONEHWNE| CPEAHSAS OBLLEOBPA3OBATEABHAS LLUKOJIA N2 20 T I1Ei-l3bl, Hukonaes
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