N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

09 ¢deBpansa 2023

COrnACoBAHO

OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.MeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
3,2004 6ymep6po0 c coipom 45(15/30) 16,90 118 5,8 4,7 12,9
174,2017 Kawa Mos104YHAA U3 puc.Kpynel ¢ Macsiom 157,5(152,5/5) 15,23 220,5 4,5 8,1 32,2
693,2004 KAKAoO € MO/IOKOM 200 12,47 190 49 5 32,5
6.3.5.3 xneb 20 1,50 34,8 1,3 0,2 6,7
11.1.1.16 COK (hpykmoablii 200 23,93 92 1 0,2 20,2
6.1.3.2.17 npaHuKku (2wm.) 70 18,85 256,2 0,4 48
88,88
1 - 4 knaccobl
Fopauee nutaHue (obepn)
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
11,2003 MOPKOBb C caxapom 60 3,52 31 0,7 0,1 7,1
63,Mepmb WU U3 ceex« Kamycmeol ¢ KApM.,KOHcepe.pobi6H., 3en. 265(250/15) 16,89 107,8 2,1 6,3 10,6
294,2017 6umoyKu pybaeHHble u3 nmuybl 90 42,80 257,4 15,7 15,1 14,7
516,2004 MaKapoHbl OmeapHbie 160 9,41 260 5,4 59,5 36,5
639,2004 Kommom u3 cyxoghpykmos 200 7,91 124 0,6 31,4
6.1.3.2.2 6amoH 40 4,60 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xneb 50 3,75 87 3,3 0,6 16,7
88,88
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LleHa (kxan) Benku Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
3,2004 Bymep6pod c cbipom 45(15/30) 13,89 118 5,8 4,7 12,9
174,2017 Kawia MO/I0YHAA U3 PUC.KPYnbl C MACAOM 210(205/5) 19,57 294 6 10,9 43
693,2004 KAaKao ¢ MO/IOKOM 200 12,47 190 49 5 32,5
6.3.5.3 xne6 25 1,63 43,5 1,6 0,3 8,4
6.1.3.2.17 npaduK (1wm.) 35 9,43 128 0,2 24
60,00
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixop, LeHa (kKkan) benku HKupbi Yrnesopgbl
Ob6epg, 2
11,2003 MOPKOBb C caxapom 100 5,87 51,7 1,2 0,1 11,9
63,Nepmb WU U3 ceexc Kanycmeol ¢ KApM.,KOHcepe.poi6H., 3en. 260(250/10) 14,44 107,8 2,1 6,3 10,6
294,2017 6umoyKu pybneHHble u3 nmuybsl 100 47,55 286 17,5 16,8 16,3
516,2004 MAaKapOHbl OmeapHble 180 10,58 293,4 6,1 11 41
685,2004 yalii c caxapom 200 2,12 58 0,2 15
6.1.3.2.2 6amoH 20 2,30 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xne6 30 2,14 87 3,3 0,6 16,7
85,00
Cso604HbIii BbIGOP
HaumeHoBaHue 61104, LieHa
XonogHoe 6a040
canam u3 6enokayeHoli Kanycmel 1/100 4,11
MOPKOBb C caxapom 1/100 5,87
| 6n0g0
6opuw c Kanycmol u Kapmod., € 3eneHb 1/250 10,33
TTonoA0
Komsaemol pybaeHHble u3 nmuysl 1/90 42,80
nmuya omeapHas 1/50 38,96
MM 6A0A0
COK 1/200 23,93
HAMUMOK u3 cyxoghpykmoe 1/200 7,91
IV Tapravp
puc omeapHoii 1/150 13,43
BONTCURT
cnoiika 8 accopmumeHme 33,00
nupoxHoe medosoe 38,00
nupoxcHoe necoyHoe 36,00
ButamunHHbIM cTON
HaumeHoBaHue 6n104, LleHa
MOPKOBb C caxapom 1/100 . 5,87
ﬂMeTMHeCKMM cTon
HaumeHoBaHue 6n104, LleHa
2peyka omeapHas 1/150 13,49
3aB.Npo13BOACTBOM Byxrantep
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