N KysHeuosa J1.b.

MeHto no ctonosoit MBOY COLL Ne 20

16 ¢eBpana 2023

COrnACoBAHO

OuvpeKkrop MBOY COLU Ne 20

r.MeH3bl
U.A. Hukonaesa

1-4 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104, Bbixopa, LieHa (kkan) benkun HKupbi Yrnesopgbl
lopAyee nuTaHue (3aBTpaK)
3,2004 6ymep6po0 c coipom 45(15/30) 16,90 118 5,8 4,7 12,9
340,2004 omsaem HamypanoHoili 75 23,01 149,3 7,5 12,5 1,4
104,Mepmb Kawa 2peyHesas ¢ MOs1I0OKOM 160 16,65 192,1 6 6,4 27,4
286,Nepmb KogbeliHbIli HaMUMOK € MO/IOKOM 200 6,74 106,8 2,5 2,9 17,7
6.3.5.3 xneb 40 3,00 69,8 2,6 0,5 13,4
9.14.7 ppykm 100 22,58 49,4 1 0,3 9,8
88,88
1 - 4 knaccobl
Fopauee nutaHue (obepn)
JHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kKkan) Benkun Hwupbi Yrnesopgbl
71,2004 8uHez2pem osowHoli 60 5,95 74,4 0,8 6,1 4,1
63,Mepmb wu u3 ceexc Kanycmeol ¢ KApM., 3e/1eHbI0 250 9,66 107,8 2,1 6,3 10,6
688,1981 megmenu u3 nmuysl c coycom 110(90/20) 42,82 189 8,7 11 13,7
511,2004 puc omeapHoli 180 15,54 273,6 4,5 7,4 46,3
631,2004 Komnom u3 ceexcux A610K 200 7,71 142 0,2 0 35,8
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xneb 50 3,75 87 3,3 0,6 16,7
88,88
5 - 11 knaccbl
JHepr.ueHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6104 Bbixop, LieHa (kxan) Benku Hupbi Yrnesopbl
3aBTpak 2
3,2004 Bymep6pod c cbipom 45(15/30) 16,90 118 5,8 4,7 12,9
340,2004 omsaem HamypanoHoiii 70 21,54 139,4 7 11,7 1,3
104,Mepmb Kawa 2peyHesas ¢ MO/I0OKOM 130 13,52 156,1 49 5,2 22,3
286,Mepmb KodpeliHbIli HANUMOK ¢ MO/IOKOM 200 6,74 106,8 2,5 2,9 17,7
6.3.5.3 xne6 25 1,30 43,511,70,3 8,4 6,7
60,00
5 - 11 knaccbl
SHepr.LeHHOCTb
Ne peu,. HaumeHoBaHue 61104 Bbixogp, LeHa (kkan) benku Hwupbi Yrnesopgbl
O6ep, 2
71,2004 8uHezpem osowHoli 100 9,89 124 1,4 10,1 6,8
63,Mepmb wu u3 ceexc Kanycmeol ¢ KApM., 3e/1eHbI0 250 9,66 107,8 2,1 6,3 10,6
688,1981 megmenu u3 nmuysi c coycom 110(80/30) 38,48 189 8,7 11 13,7
511,2004 puc omeapHoli 180 15,54 273,6 4,5 7,4 46,3
701,2004 Hanumok A6a04Holli 200 5,39 102 0,1 0 26,4
6.1.3.2.2 6amoH 30 3,45 78,6 2,3 0,9 15,4
6.3.5.3 xneb 35 2,59 60,9 2,3 0,4 11,7
85,00
CBo60oaHbIi BbIGOp
HaumeHoBaHue 61104, LieHa
XonogHoe 61040
BuHezpem osowHoli 1/100 9,25
canam u3 Kanycmel 1/100 16,07
canam u3 6eaokayaHoli Kanycmel 1/100 4,48
| 6nog0
Cyn Mos04YHbIl C MAKAPOH. U30eauamu 1/250 14,83
ITon1040
nmuya omeapHas 1/50 39,04
TIT 6A1040
COK 1/200 23,93
Hanumok A6a04Holili 1/200 5,39
TVTapHup
MaKapoHbl omeapHbie 1/150 8,90
Boeineyka
cnolika 8 accopmumeHme 33,00
nupoxHoe medosoe 38,00
nupoxcHoe necovyHoe 36,00
BUTaMUHHDIN cTON
HaumeHoBaHue 61104 LleHa
1/100 5,87
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