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Т.К.Корнаухов ПоварГен.директор

№115 Хлеб ржаной 1/35 Калорийность-61, Белки-2, Углеводы-12

Калорийность-676, Белки-49, Жиры-34, Углеводы-78

Полдник
1/60 Ватрушка с творогом Калорийность-173, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-25
1/200 Чай с лимоном Калорийность-42, Углеводы-10

Калорийность-215, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-35

№457 Чай с сахаром 1/200 Калорийность-38, Углеводы-9

№117 Батон нарезной 1/15 Калорийность-39, Белки-1, Углеводы-8

№488 Сметана1/5 Калорийность-8, Жиры-1

№197 Жаркое по-домашнему из филе 

индейки 1/180
Калорийность-322, Белки-43, Жиры-18, Углеводы-34

№67 Винегрет овощной 1/100 Калорийность-125, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7

№104 Щи из свежей капусты с 

картофелем 1/250
Калорийность-83, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

№117 Батон нарезной 1/30 Калорийность-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

Калорийность-511, Белки-11, Жиры-18, Углеводы-75

Обед 11-18

№79 Масло сливочное (порциями) 1/10 Калорийность-66, Жиры-7

№457 Чай с сахаром 1/200 Калорийность-38, Углеводы-9

№261 Макароны, запеченные с сыром1/200 Калорийность-262, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-36

№82 Яблоки 1/150 Калорийность-66, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

№117 Батон нарезной 1/25 Калорийность-66, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-13

Калорийность-672, Белки-43, Жиры-32, Углеводы-83

Завт.11-18

№496 Напиток из шиповника 1/200 Калорийность-78, Белки-1, Углеводы-18

№115 Хлеб ржаной 1/25 Калорийность-44, Белки-2, Углеводы-8

№488 Сметана1/5 Калорийность-8, Жиры-1

№197 Жаркое по-домашнему из филе 

птицы 1/150
Калорийность-268, Белки-35, Жиры-15, Углеводы-29

№67 Винегрет овощной 1/100 Калорийность-125, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-7

№104 Щи из свежей капусты с 

картофелем 1/250
Калорийность-83, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

№117 Батон нарезной 1/30 Калорийность-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

Калорийность-470, Белки-9, Жиры-15, Углеводы-71

Обед 7-11

№79 Масло сливочное (порциями) 1/10 Калорийность-66, Жиры-7

№501 Сок 0,2 1/200 Калорийность-86, Белки-1, Углеводы-20

Завт.7-11

№261 Макароны, запеченные с сыром 

1/150
Калорийность-201, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

№457 Чай с сахаром 1/200 Калорийность-38, Углеводы-9
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