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     Хочешь быть в курсе– будь с нами! 

        
          Уважаемые учителя, родители! Дорогие ребята! 
   От всей души поздравляю Вас с началом нового учеб-
ного года!  Для многих ребят этот год станет важным 
этапом взросления и саморазвития, ступенькой на пу-
ти к самостоятельной и творческой жизни. Первоклас-
сники с волнением вступают в новый мир знаний и уди-
вительных открытий, а выпускники готовятся с че-
стью пройти последние испытания и защитить гордое 
звание образованного человека.  
Дорогие учителя и родители, я желаю Вам новых твор-
ческих планов, неистощимых запасов энергии, мудрости 
и, конечно, большой доли терпения! 
 
 

Директор школы Ирина Анатольевна Николаева. 

 
ПРОМЧАЛОСЬ ЛЕТО КРАСНОЕ, 

ВЕСЁЛОЕ И ВОЛЬНОЕ. 
НАСТАЛО ВРЕМЯ КЛАССНОЕ, 

ДВОРОВОЕ И ШКОЛЬНОЕ.  
 

НЕМНОЖЕЧКО ДОЖДЛИВОЕ,  
ХОЛОДНОЕ И СТУЖНОЕ,  

НО ВСЁ-ТАКИ СЧАСТЛИВОЕ  
И ОЧЕНЬ-ОЧЕНЬ ДРУЖНОЕ! 
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      Уважаемые учителя, родители!  

Дорогие ребята! 

Примите самые сердечные поздравле-

ния с Днѐм знаний – праздником, который 

одинаково любят и ждут и дети, и взрослые!  

1 сентября – волнующий, светлый 

праздник радости для первоклассников, день, 

полный ожидания и надежд для будущий вы-

пускников. Этот день ярких красок празд-

ничных букетов, запах новых учебников и 

тетрадей, звонких переливов школьного 

звонка.  

 Дорогие учителя! Вы выбрали себе 

трудную профессию. Ваша работа не знает перемен и выходных. СПАСИ-

БО ВАМ, за непростой и благородный труд, мастерство и верность своему 

делу, тепло души и доброту ваших сердец!  

С ПРАЗДНИКОМ!!! 

В этом номере нашей газеты мы расскажем, как прошли летние кани-

кулы ,какими событиями будет насыщен новый учебный год. Хотела бы 

напомнить, что редакция газеты  «До 16 и старше» ждет от вас , наши ува-

жаемые читатели, статьи в следующие номера. Расскажите о мероприятиях 

в вашем классе, поделитесь яркими впечатлениями школьной жизни, дайте 

отзыв на интересную книгу. Пробуйте себя в роли журналиста. 

 

Заместитель  главного редактора Карина Попкова 
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     4 июня на нашей школьной площадке состоялось открытие летнего оздоровительного сезона 
«Здравствуй, лето! Здравствуй,спорт! 2024» в Первомайской районе. 
В торжественной церемонии приняли участие 

глава администрации Первомайского района г. Пензы Лидия Григорьевна Белякова, 

депутаты Пензенской городской Думы: 

 Борис Александрович Панин, 

Денис Олегович Желиховский и 

Алексей Анатольевич Иванов. 
 

За помощь в орга-
низации и проведении 
спортивно-массовых 
мероприятий для жи-
телей Первомайского 
района г. Пензы БЛА-
ГОДАРСТВЕННЫМ 
ПИСЬМОМ главы ад-
министрации Перво-
майского района был 
награжден коллектив 
МБОУ СОШ 20 

г.Пензы  
Спорт — залог хоро-
шего настроения и от-

личного здоровья  
 
Мы под руководством 
учителей физической 
культуры во время 
летних каникул, во 
второй половине дня, с 
удовольствием играли  
в футбол на спортив-
ной площадке школы

 
 

Футбол учит нас  
дружбе, единению, 
командном духу, раз-
вивает силу воли. 

Наши яркие, интересные летние встречи  всем доставляли всегда огромное удовольствие Спаси-
бо всем игрокам и учителям за это спортивное лето! 

 
Арсений МЕЛЬНИКОВ 
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   Лето – активная пора!  
  Летом наши Первые узнали много 
нового и интересного, участвали в 
различных мероприятиях, делились 
впечатлениями, дружно работали  в 
команде, заводили новые знакомства, 
проявляли свои способности и лидер-
ские качества!  
   12 июня Артѐм и Данила Троновы 
стали участниками акции 
«Российский триколор», присоеди-
нившись к волонтѐрам Движения 
Первых. Ребята на улицах нашего 
города раздавали жителям и гостям 
флажки и ленты в цветах триколора,а 
также бумажных голубей, которые 
являются символом мира на Земле. 
   27 июня участница Движения Пер-
вых Карина Попкова побывала на не-

формальной бизнес-встрече с лидером 
молодежного предпринимательского 
сообщества Алексеем Черновым, кото-
рый  является членом клуба «Деловар», 
победителем проекта «Я в де-
ле!»,участником «АБ-клуба». На встре-
че Карина не только узнала секреты 
технического предпринимательства, но  
и просто интересно провела время в 

компании замечательных ребят. 
 9 июля Первые изучили основы безопасно-

сти при обращении с оружием. В военно-

патриотическом мероприятии приняли уча-

стие Алексей Запяткин и Карина Попкова. 

Ребятам рассказали о мерах безопасности 

при обращении с оружием, а также проде-

монстрировали азы обращения с различны-

ми образцами оружия. С огромным удо-

вольствием участники мероприятия выпол-

няли различные упражнения с оружием. 

Ангелина МИШИНА 
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Районное управление «Союз Женщин 

России» и волонтерская организация 

«Шемышейка своих не бросает» вырази-

ли огромную благодарность ученицам 

МБОУ СОШ №20 г. Пензы  

  Нуждиной Алине,  

Нуждиной Софии и  

Снадиной Дарье за активную работу в 

изготовлении маскировочных сетей. Де-

вочки с первых дней каникул участвова-

ли в работе штаба, мастерски плели сети 

и помогали в обучении новых участни-

ков. Алина, Соня и Дарья провели лето с 

пользой для нашей страны. 

   Уже 8 маскировочных сетей, в плете-

нии которых они приняли участие, от-

правились в составе гуманитарного гру-

за для наших бойцов. 
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На Никольском селище Кузнецкого района. 
« Смогу ли я прожить в таких условиях? » - задалась поистине риторическим во-

просом моя подруга, услышав, что в археологической экспедиции мы будем жить в па-

латках, готовить на костре, а вместо горячего душа будет холодная речка. 

Я отправилась  в такую экспедицию уже второй раз подряд, поэтому поведала ей 

всѐ, что знаю об организации полевого быта. 

На место проведения экспедиции мы ехали несколько часов. « Не буду лукавить, 

дорога меня вымотала, ведь автобус остановился на трассе, а от трассы нам ещѐ 

нужно было дойти до подходящего места, где мы сможем комфортно расположиться 

и разбить палатки », - рассказывает Ангелина. 

Что ж, буду с ней солидарна, у каждого из нас с со-

бой целый походный рюкзак, спальный мешок, а 

также общественное снаряжение: котелки, вѐдра, 

кухонная утварь, запас еды на первое время. 

Но не обошлось и без приключений!  « Самые 

яркие воспоминания у меня оставил первый день 

полевого лагеря. Когда мы только приехали на ме-

сто, сразу же стали обрабатывать одежду сред-

ствами от клещей, ведь трава была довольно вы-

сокой. После этого мы принялись ставить палат-

ки, но вскоре заметили, что к нам приближается 

дождевая туча, которая не предвещает ничего хорошего. Второпях мы установили 

палатку нашего учителя истории, благо места хватило нам всем, после чего начал-

ся невероятно сильный ливень с грозой. Мы весь день сидели в палатке, играли в « 

Мафию», да и просто общались, что и помогло этому дню оставить яркий след в мо-

ей памяти »,- описывает наш незабываемый первый день моя лучшая подруга. 

« Ну, надеюсь, нам удастся хоть что-то найти», - пробурчала Ангелина. Наблю-

дая за непрекращающимся ливнем, она уже не верила, что сама сможет прикоснуться 

к артефактам древности ближе, чем на витрине музея. 

«Однако нам удалось найти достаточно много незаурядных элементов быта 

народа, который жил на этом селище целых 700 лет назад! - делится своим востор-

гом юная любительница истории. - Самым интересным предметом из моих находок 

оказалась керамика с необычным орнаментом. С нашим  научным руководителем, 

а по совместительству, учителем истории, мы ещѐ дол-

го рассуждали о технике нанесения такого орнамента в 

условиях средневековья и примитивных технологий изго-

товления элементов посуды ». 

Этот уникальный фрагмент глиняной посуды, кстати, 

мы нашли после дождя, который застал нас врасплох в 

предпоследний день экспедиции, мы прятались от него в 

небольшом залеске, а уже по пути обратно в лагерь, Анге-

лина нашла на тропинке вымытый дождѐм необычайно 

редкий артефакт, который теперь пополнит наш школь-

ный музей частичкой истории родного края. 
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А кроме полевых работ, экспедиция нам запомнилась также душевными поси-

делками у костра. Мы попали в одну экспедицию с ребятами из клуба спортивного 

туризма - матѐрыми путешественниками. Они рассказывали забавные истории и 

придавали особый шарм нашим посиделкам, когда природа потихоньку засыпает, 

в нашем лагере становится холодно, а на костре мы кипятим воду для чая и жа-

рим зефир. 

« В один из вечеров », - вспоминает Ангелина, - мы с ребятами стали ещѐ 

дружнее. Ведь все вместе готовили сюрприз ко дню рождения нашего нового друга 

из команды спортивных туристов. К вечернему чаепитию мы порезали торт и 

начали зажигать свечи. Тут и началось самое 

весѐлое. Когда моя подруга стала зажигать 

свечи на торте, нас фотографировали, да 

так удачно! На фото мы получились, как буд-

то Карина проводит какой-то обряд, а я стоя-

ла в позе, словно крещусь. Кушая тортик, мы 

с ребятами от души посмеялись над снимком 

». 

Но всѐ хорошее рано 

или поздно заканчи-

вается, вот и наши 

археологические рас-

копки подошли к 

концу. Конечно, 

грустно было уез-

жать из полевого ла-

геря, прощаться с 

ребятами, вновь воз-

вращаться в город, 

однако эта экспеди-

ция явно пошла нам на пользу. Я набралась опыта и зна-

ний в сфере археологии, истории родного края и истории 

в целом. Из полезных навыков могу выделить приготов-

ление еды на костре. Необычный опыт.  

Я определѐнно хочу и дальше заниматься археоло-

гией, это очень интересно и захватывающе: оказы-

ваться на том месте, где когда-то кипела жизнь, где радовались и горевали це-

лые поселения, где находились крупные торгово-ремесленные центры! В таких 

местах, как Никольское селище, на котором и проходила наша экспедиция, все-

гда какая-то особая энергетика, словно стало возможно сквозь поколения и сот-

ни лет услышать разговоры местных жителей, перенять их образ мыслей и 

узнать, о чѐм молчат все наши бесценные находки...  

Карина ПОПКОВА 
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   Каким будет 2024-2025 учебный год в школах? 

 
  С 1 сентября 2024 года изменится название предмета  «Технология» на  «Труд (технология)». 
Он будет включать пять обязательных модулей и три вариативных: 

 «Производство и технологии», 

 «Технологии обработки пищевых продуктов», 

 «Компьютерная графика. Черчение», 

 «Робототехника», 

 «3-D моделирование, прототипирование, макетирование». 
 
Вместо ОБЖ с нового учебного года — основы безопасности и защита Родины. 

   Дисциплина станет комплексной версией дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-
сти» (ОБЖ), которую сейчас преподают в школах России, и начальной военной подготовки (НВП), 
которую преподавали в школах СССР. 
   Цель будущих уроков по основам безопасности и защите Родины — воспитание патриотизма, 
обучение школьников навыкам оказания первой медицинской помощи и умению быстро ориенти-
роваться в чрезвычайных ситуациях. 
    Также выпускники, прошедшие курс ОБЗР, смогут влиться в ряды защитников Родины, уже имея 
базовые знания. 
 
В 2024-2025 учебном году во внеурочную деятельность для учеников 5-11 классов введут новый 
предмет — семьеведение. 
 
С 2024 года в школах не будут проводить всероссийские проверочные работы по иностранным язы-
кам. Будет продолжаться дальше перевод ВПР в компьютерный формат. Также будет сокращено 
время выполнения: с 60-90 минут до 45 минут.  
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