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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 20 г. 

Пензы (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), приказу 

Министерства Просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования», фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №20 г. Пензы, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 . 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школы № 20 г. Пензы начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 20 г. Пензы языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 1-4 классов согласно 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 

школе № 20 г. Пензы». 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-го класса в течение 

учебного года осуществляется без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. Основной формой текущего контроля успеваемости является 

мониторинг образовательных достижений обучающихся на выявление 

индивидуальной динамики от начала учебного года к его концу с учетом 

личностных особенностей и индивидуальных достижений обучающегося за 

текущий и предыдущие периоды.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 2 класса в 1 и 2 четверти 

осуществляется без балльного оценивания занятий обучающихся. Основной 

формой текущего контроля успеваемости является мониторинг образовательных 

достижений обучающихся на выявление индивидуальной динамики от начала 

учебного года к  концу 2 четверти с учетом личностных особенностей и 

индивидуальных достижений обучающегося за текущий и предыдущие периоды. 

Текущий контроль успеваемости во втором классе (с 3 четверти)  и последующих 

классах осуществляется по пятибалльной системе оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной отметки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ по предметам учебного плана. 

 Формой промежуточной аттестацией являются годовые отметки, 

полученные обучающимися. Годовая отметка как форма промежуточной 

аттестации выставляется на основании четвертных отметок, которая фиксирует 

достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются 

по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, «Математическая грамотность» являются безотметочными по итогам 

четверти.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается Всероссийскими проверочными работами  как форма 

промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



                                                                                                       ______________ И.А. Николаева 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 20225-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область 
 

Учебный предмет 
 

Количество часов 

 
 Всего 

1 

 
2 

 
3 4 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

2. Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
 

 

Наименование учебного курса  

Математическая грамотность 0 1 1 0 2 

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 89 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 653 

 (16 в с-ок) 

782 782 782 2999 

(16 в с-

ок) 

 

УТВЕРЖДЕН 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школа №20 г. 

Пензы (далее - учебный план), реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №20 г. Пензы, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №20 г. Пензы начинается 

01.09.2025 г. - и заканчивается – 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-тидневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах –33 часа. 

Продолжительность уроков 40 мин., две перемены по 20 минут, остальные 

перемены по 10минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 

классах не более 2часов, в 6-8классах – до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, 

летом—не менее 8 недель. 

 



Сроки каникул устанавливаются календарным учебным графиком. 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 25.10.2025 г. по 02.11.2025 

г (9 календарных дней) 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2025 г. по 11.01.2026г 

(12 календарных дней) 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 28.03.2026 г. по 

05.04.2026 г. (9 календарных дней) 

 по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2026 г. по 

31.08.2026г. (97 календарных дней). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 читательская грамотность– 1 час в 5, 1 час в 7 классе и 1 час в 8 классе; 

 финансовая грамотность–1 час в 5 классе; 

 введение в информатику – 1 час в 6 классе; 

 естествознание – 1 час в 6 классе; 

 практикум по биологии-1 час в 7 классе; 

 черчение – 1 час в 8 классе и 0.5 часа в 9 классе с целью подготовки 

обучающихся к инженерному образованию; 

В МБОУ СОШ №20 г. Пензы языком обучения является русский язык. 

При  изучении предметов иностранный язык, труда (технология), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9 классов в конце 

каждой четверти по каждому изучаемому учебному предмету согласно 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 

школе №20 г. Пензы». Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной отметки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ по предметам учебного плана. Формой промежуточной 

аттестацией являются годовые отметки, полученные обучающимися. Годовая 

отметка как форма промежуточной аттестации выставляется на основании 

четвертных отметок, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. 



Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией в 9 классе. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД (5-дневная  учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5(170) 6(204) 4 (136) 3 (102) 3(102) 

Литература 3(102) 3(102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 (102) 3(102) 3(102) 3(102) 3 (102) 

Математика  

иинформатика 

Математика 5 (170) 5(170)    

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 

Вероятность и статистика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-

научные предметы 

История 3 (102) 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2,5 (68) 

Обществознание    1 (34) 1 (34) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Химия    2 (68) 2 (68) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 

Искусство 
Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34)   

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (17) 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
   1 (34) 1 (34) 

Физическая культура Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Итого 27 (918) 28(952) 30(1020) 31(1054) 32,5(1088) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность 1 (34)  1 (34) 1 (34)  

Финансовая грамотность 1 (34)     

Введение в информатику  1 (34)    

Естествознание  1 (34)  1 (34)  

Практикум по биологии   1 (34)   

Черчение    1 (34) 0.5 (17) 

Итого 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 0,5 (17) 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

ВСЕГО: 29(986) 30 (1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы  

от 29.08.2025 № 35-ос 

______________ И.А. Николаева 

  

  



 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программы Классы Итого 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

География 

Пензенской области  
- - - - 1 1 

Искусствоведение 
- - 1 - - 

1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Математика в 

задачах 
1 1 

2 

Естествознание 1 - - 1 - 2 

ТРИЗ 1 - - 1 

Удивительная 

история 
1 - - - 

1 

Практическое 

обществознание 
- - - 1 

1 

Практическая 

информатика 
- - - 1 

1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия - страна 

возможностей 

- 1 1 1 1 

4 

 Итого  5 (170) 5 (170) 5 (170) 6 (204) 6 (204) 19 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы  

от 29.08.2025 № 35-ос 

______________ И.А. Николаева 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №20 

г. Пензы (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. В основу учебного 

плана положен вариант федерального учебного плана № 2 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №20 г. Пензы, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №20 г. Пензы начинается 

01.09.2025 г. - и заканчивается – 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для обучающихся 10 – 11 классов проводятся по 5-

тидневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Продолжительность уроков 40 мин., две перемены по 20 минут, остальные 

перемены по10 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, 

летом—не менее 8 недель. 



 

Сроки каникул устанавливаются календарным учебным графиком. 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 25.10.2025 г. по 

02.11.2025 г (9 календарных дней) 

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2025 г. по 

11.01.2026г (12 календарных дней) 

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 28.03.2026 г. по 

05.04.2026 г. (9 календарных дней) 

 по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2026 г. по 

31.08.2026г. (97 календарных дней). 

Учебный план состоит из двух частей —обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 читательская грамотность: от информационной обработки текста к 

учебному исследованию –1 час в 10  классе и 1 час в 11 классе; 

 технологии современного производства – 1 час в 10 классе и 1 час в 11 

классе; 

 теория государства и права – 1 час в 10 классе и 1 час в 11 классе; 

 экономика – 1 час в 11 классе (социально-экономический профиль); 

 экология – 1 час в 10  классе и 1 час в 11 классе (агротехнологический, 

естественно-научный профиль); 

 исследования в биологии - 1 час в 10 классе и 1 час в 11 классе 

(естественнонаучный профиль); 

 практикум по химии - 1 час в 10 классе и 1 час в 11 классе 

(естественнонаучный профиль); 

  1 час в 10 классе и 1 час в 11 классе (гуманитарный профиль); 
 лингвистическое краеведение – 1 час в 10 классе и 2 часа в 11 классе. 

При изучении профильных предметов, английского языка осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 

полугодия по каждому изучаемому учебному предмету согласно «Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации, обучающихся в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе №20 г. 

Пензы». Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной отметки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ по предметам учебного плана. Формой промежуточной 

аттестацией являются годовые отметки, полученные обучающимися. Годовая 

отметка как форма промежуточной аттестации выставляется на основании 

полугодовых отметок. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией в 11 классе. Сроки проведения 

ГИА обучающихся устанавливает Министерство просвещения Российской 

Федерации и Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор).  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Текущий контроль успеваемости по учебным предметам в части, 

формируемой участниками образовательных отношений «Технологии 

современного производства, «Читательская грамотность: от информационной 

обработки текста к учебному исследованию», «Лингвистическое краеведение», 

«Практикум по химии», «Исследования в биологии», «Теория государства и 

права»  осуществляется в безотметочной форме (зачѐтная система). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего  образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
10класс 11класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература (Б) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Иностранные языки Английский язык (Б) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика  

и информатика 

Алгебра (У) 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Геометрия (У) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Вероятность и статистика (У) 1 (34) 1 (34) 2 ( 68) 

Информатика (У) 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Общественно-

научные предметы 

История (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

География (Б) 1 (34) 1 (34) 2( 68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Химия (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура Физическая культура (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины (Б) 
1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Индивидуальный проект (по направлению) 1 (34) - 1 (34) 

Итого 33 (1122) 32 (1088) 65 (2210) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность: от информационной обработки 

текста к учебному исследованию 
- 1 (34) 1 (34) 

Технологии современного производства 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Итого 1(34) 2 (68) 3 (102) 

Количество учебных недель 34 34 68 

Фактическая нагрузка 34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы  

от 29.08.2025 № 35-ос 

______________ И.А. Николаева 

  

  



 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы  

от 29.08.2025 № 35-ос 

______________ И.А. Николаева 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ,  ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
10 класс 11 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 (68)  2 (68)  4 (136) 

Литература (Б) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 
Иностранные языки Английский язык (Б) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра (Б) 2 (68)  3 (102)  5 (170) 
Геометрия (Б) 2 (68)  1 (34)  3 (102) 
Вероятность и статистика (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68)  
Информатика (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Общественно-

научные предметы 

История (Б) 2 (68)  2 (68)  4 (136) 
Обществознание (Б) 2 (68)  2 (68)  4 (136) 
География (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Естественно-научные 

предметы 

Физика(Б) 2 (68)  2 (68)  4 (136) 

Химия (У) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 
Биология (У)  3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Физическая культура  Физическая культура (Б) 2 (68)  2 (68)  4 (136) 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины (Б) 

1 (34) 1 (34) 2 (68)  
 

Индивидуальный проект (по направлению) 1 (34) - 1 (34) 

Итого 31 (1054) 30 (1020) 61 (2074) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Экология 1 (34) 1 (34) 2 (68)  
Исследования в биологии 1 (34) 1 (34) 2 (68)  
Практикум по химии 1 (68)  1 (68)  4 (136) 

Читательская грамотность: от информационной обработки 

текста к учебному исследованию 

- 1 (34) 1 (34)  

Итого 3 (204) 4 (136) 7 (238) 

Количество учебных недель 34 34 68 

Фактическая нагрузка 34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 

 

 

 



 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы  

от 29.08.2025 № 35-ос 

______________ И.А. Николаева 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
10класс 11класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература (Б) 3 (170) 3 (170) 6 (204) 

Иностранные языки Английский язык (Б) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Алгебра (Б) 2 (68) 3 (102) 5 (170) 

Геометрия (Б) 2 (68) 1 (34) 3 (102) 

Вероятность и статистика (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Информатика (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-научные 

предметы 

История (У) 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Обществознание (У) 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

География (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Химия (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура  Физическая культура (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины (Б) 
1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Индивидуальный проект (по направлению) 1 (34) - 1 (34) 

Итого 31 (1054) 30 (1020) 61 (2074) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность: от информационной обработки 

текста к учебному исследованию 

1 (34)  1 (34) 2 (68) 

Лингвистическое краеведение 1 (34)  2 (68)  3 (102) 

Теория государства и права  1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Итого 3 (102) 4 (136) 7 (238) 

Количество учебных недель 34 34 68 

Фактическая нагрузка 34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 

 

 

 



 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы  

от 29.08.2025 № 35-ос 

______________ И.А. Николаева 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 на 2025-2026 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 
10класс 

11класс 

(2026/2027) 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Литература (Б) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Иностранные языки Английский язык (Б) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Математика  

и информатика 

Алгебра (У) 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

Геометрия (У) 3 (102) 3 (102) 6 (204) 

Вероятность и статистика (У) 1 (34) 1 (34) 2 ( 68) 

Информатика (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Общественно-

научные предметы 

История (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Обществознание (У) 4 (136) 4 (136) 8 (272) 

География (Б) 1 (34) 1 (34) 2( 68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Химия (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Биология (Б) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура Физическая культура (Б) 2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины (Б) 
1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Индивидуальный проект (по направлению) 1 (34) - 1 (34) 

Итого 32 (1088) 31 (1054) 63 (2142) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность: от информационной обработки 

текста к учебному исследованию 
1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Теория государства и права  1 (34) 1 (34) 2 (68)  

Экономика  1 (34) 1 (34) 

Итого 2(68) 3 (102) 4 (136) 

Количество учебных недель 34 34 68 

Фактическая нагрузка 34 (1156) 34 (1156) 68 (2312) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

План внеурочной деятельности среднего общего образования  

на 2025-2026 учебный год 

УТВЕРЖДЕН 

приказом директора  

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы  

от 29.08.2025 № 35-ос 

______________ И.А. Николаева 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программы Классы 

10 11 Итого 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 2 

Практическая 

география 
1 1 2 

Дискуссионные 

вопросы 

Отечественной 

истории 

1 1 2 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

САПР 1 - 1 

Инженерный 

практикум 

(выполнение 

проектов и решение 

инженерных задач) 

1 1 2 

Решение задач по 

химии высокого 

уровня сложности 

1 1 2 

Практикум по 

русскому языку 
1 1 2 

Секреты математики 1 1 2 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

Россия - страна 

возможностей 1 1 2 



 

 

 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 Итого  9 (306) 8 (272) 19 (646) 


