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Итого за день

Т.К.Корнаухов ПоварГен.директор

№117 Батон нарезной 1/25
Калорийность-66, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-13

Калорийность-832, Белки-31, Жиры-29, 

Углеводы-113
Калорийность-2 425, Белки-77, Жиры-82, 

Углеводы-369

№495 Компот из смеси 

сухофруктов 1/200
Калорийность-84, Белки-1, Углеводы-20

№115 Хлеб ржаной 1/25
Калорийность-44, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-8

№372 Котлеты из птицы 

1/100

Калорийность-142, Белки-12, Жиры-7, 

Углеводы-7

№243 Каша гречневая 

рассыпчатая 1/180

Калорийность-300, Белки-11, Жиры-8, 

Углеводы-47

№95 Борщ с капустой и 

картофелем 1/250

Калорийность-76, Белки-2, Жиры-4, 

Углеводы-7

№433 Сметана 1/10 Калорийность-16, Жиры-2

Калорийность-703, Белки-27, Жиры-28, 

Углеводы-97

Обед 11-18

№21 Салат из моркови 1/100
Калорийность-104, Белки-1, Жиры-6, 

Углеводы-11

№115 Хлеб ржаной 1/25
Калорийность-44, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-8

№117 Батон нарезной 1/25
Калорийность-66, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-13

№243 Каша гречневая 

рассыпчатая 1/150

Калорийность-250, Белки-9, Жиры-7, 

Углеводы-39

№495 Компот из смеси 

сухофруктов 1/180
Калорийность-76, Белки-1, Углеводы-18

№433 Сметана 1/10 Калорийность-16, Жиры-2

№372 Котлеты из птицы 

1/90

Калорийность-128, Белки-11, Жиры-7, 

Углеводы-6

№21 Салат из моркови 1/60
Калорийность-62, Белки-1, Жиры-4, 

Углеводы-7

№95 Борщ с капустой и 

картофелем 1/200

Калорийность-61, Белки-1, Жиры-6, 

Углеводы-6

№117 Батон нарезной 1/25
Калорийность-66, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-13

Калорийность-421, Белки-9, Жиры-11, 

Углеводы-76

Обед 7-11

№82 Фрукты свежие 1/150
Калорийность-66, Белки-2, Жиры-2, 

Углеводы-15

№457 Чай с сахаром 1/200 Калорийность-38, Углеводы-9

№226 Каша "Дружба"  1/150
Калорийность-143, Белки-4, Жиры-5, 

Углеводы-21

№72 Бутерброды с джемом 

или повидлом 1/40

Калорийность-108, Белки-1, Жиры-3, 

Углеводы-18

№117 Батон нарезной 1/25
Калорийность-66, Белки-2, Жиры-1, 

Углеводы-13

Калорийность-469, Белки-10, Жиры-14, 

Углеводы-83

Завт.7-11

№82 Фрукты свежие 1/150
Калорийность-66, Белки-2, Жиры-2, 

Углеводы-15

№457 Чай с сахаром 1/200 Калорийность-38, Углеводы-9

Завт.11-18

№226 Каша "Дружба"  1/200
Калорийность-191, Белки-5, Жиры-8, 

Углеводы-28

№72 Бутерброды с джемом 

или повидлом 1/40

Калорийность-108, Белки-1, Жиры-3, 

Углеводы-18

ООО "ПЕНЗЕНСКИЙ КОМБИНАТ ПИТАНИЯ"

Директор ______________

Меню на 01.09.2026 г. 
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