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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №20 г. 

Пензы (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 

их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №20 г. Пензы, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

 Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №20 г. Пензы начинается 

01.09.2026 г. - и заканчивается – 26.05.2027 г. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность уроков 40 мин., две перемены по 20 минут, остальные 

перемены по10минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 читательская грамотность–1 час в 5 и 1 час в 8 классах; 

 финансовая грамотность–1 час в 5 классе; 
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 краеведение – 0,5 часа в 5 классе 

 введение в информатику – 1 час в 6 классе; 

 естествознание – 1 час в 6 классе; 

 практикум по биологии – 1 час в 7 классе; 

 практическая физика – 1 час в 7 классе; 

 черчение – 1 час в 8 классе и 1 час в 9 классе с целью подготовки 

обучающихся к инженерному образованию; 

В МБОУ СОШ №20 г. Пензы языком обучения является русский язык. 

При  изучении предметов иностранный язык, труда (технология),    информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9 классов в конце 

каждой четверти по каждому изучаемому учебному предмету согласно 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации, обучающихся в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе №20 г. 

Пензы». Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной отметки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ по предметам учебного плана. Формой промежуточной 

аттестацией являются годовые отметки, полученные обучающимися. Годовая 

отметка как форма промежуточной аттестации выставляется на основании 

четвертных отметок, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией в 9 классе. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД (5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные предметы/ курсы 
Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5(170) 6(204) 4 (136) 3 (102) 3(102) 

Литература 3(102) 3(102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Иностранный язык (английский) 2 (68) 3(102) 3(102) 3(102) 3 (102) 

Математика 5 (170) 5(170)    

Алгебра   3(102) 3(102) 3(102) 

Геометрия   2(68) 2(68) 2(68) 

Вероятность и статистика   1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика   1  (34) 1 (34) 1 (34) 

История 3(102) 3(102) 3(102) 3 (102) 2 (68) 

Обществознание     1 (34) 

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Духовно-нравственная культура России 0,5 (17)     

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (102) 

Химия    2 (68) 2 (68) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  

Изобразительное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34)   

Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 

Основы безопасности и защиты Родины    1 (34) 1 (34) 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Итого 26,5 (901) 28(952) 30(1020) 31(1054) 32(1088) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность 1 (34)   1 (34)  

Финансовая грамотность 1 (34)     

Введение в информатику  1 (34)    

Естествознание  1 (34)    

Практикум по биологии   1 (34)   

Черчение    1 (34) 1 (34) 

Практическая физика   1 (34)   

Краеведение 0,5 (17)     

Итого 2,5  (85) 2(68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

ВСЕГО: 29(986) 30 (1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Управляющим советом 

МБОУ СОШ №20 г. Пензы 

(протокол № 14 от 25.08.2026 г.) 
 

СОГЛАСОВАНО 

Педагогическим советом 
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МБОУ СОШ №20 г. Пензы 

(протокол № 11 от 27.08.2026 г.)  
 

УЧТЕНО МНЕНИЕ 

Совета обучающихся 

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы 

от 27.08.2026 г.  

 

 

УЧТЕНО МНЕНИЕ 

Общешкольного родительского комитета 

МБОУ СОШ № 20 г. Пензы 

от 27.08.2026 г.  
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